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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Ana Salgado, Alice Ferreira

Ana Salgado, Alice Ferreira

Ana Salgado, Alice Ferreira

Ana Salgado, Conceição Novais Alice Ferreira

Horário / 
Tempos

09:00 - 
09:30

Ana Salgado, Conceição 
Novais, Alice Ferreira

Ana Salgado, Glória Batista, 
Alice Ferreira

Ana Salgado,  Alice Ferreira, 
Conceição Novais

Ana Salgado, Alice Ferreira, 
Glória Batista

09:30 - 
10:00

Ana Salgado, Conceição 
Novais, Alice Ferreira

Ana Salgado, Glória Batista, 
Alice Ferreira

Ana Salgado,  Alice Ferreira, 
Conceição Novais

Ana Salgado, Alice Ferreira, 
Glória Batista

Ana Salgado, Alice Ferreira, Mª 
Anastácia Guimarães

10:00 - 
10:30

Anabela Ribeiro;Ana Salgado, 
Conceição Novais, Alice 
Ferreira

Anabela Ribeiro, Ana Salgado,  
Alice Ferreira

Anabela Ribeiro, Ana Salgado,  
Alice Ferreira, Cândida 
Martins, Susana Castro

Ana Salgado, Alice Ferreira, 
Conceição Novais, Glória 
Batista

Ana Salgado, Alice Ferreira, Mª 
Anastácia Guimarães

10:30 - 
11:00

Anabela Ribeiro;Ana Salgado, 
Conceição Novais, Alice 
Ferreira, Olivia Pereira

Anabela Ribeiro, Ana Salgado,  
Alice Ferreira, Olívia Pereira

Anabela Ribeiro, Ana Salgado,  
Alice Ferreira, Cândida 
Martins, Susana Castro

Ana Salgado, Alice Ferreira, 
Conceição Novais, Glória 
Batista

11:00 - 
11:30

Ana Salgado, Conceição 
Novais, Alice Ferreira, Olivia 
Pereira

Alice Ferreira, Ana Salgado, 
Conceição Novais, Olivia 
Pereira

Ana Salgado,  Alice Ferreira, 
Conceição Novais, Olivia 
Pereira, Sandra Silva

Ana Salgado, Alice Ferreira, 
Conceição Novais, Olivia 
Pereira, Sandra Silva

11:30 - 
12:00

Fernanda Ramos, Ana Salgado, 
Conceição Novais, Alice 
Ferreira

Alice Ferreira, Ana Salgado, 
Conceição Novais, Olivia 
Pereira

Ana Salgado,  Alice Ferreira, 
Conceição Novais, Olivia 
Pereira, Sandra Silva

Ana Salgado, Alice Ferreira, 
Conceição Novais, Olivia 
Pereira, Sandra Silva

Ana Salgado, Alice Ferreira, 
Cândida Martins

12:00 - 
12:30

Fernanda Ramos, Ana Salgado, 
Conceição Novais

Alice Ferreira, Ana Salgado, 
Glória Batista, Olivia Pereira

Ana Salgado,  Alice Ferreira, 
Anabela Ribeiro, Conceição 
Novais, Olivia Pereira

Ana Salgado,  Alice Ferreira, 
Anabela Ribeiro, Olivia Pereira, 
Paula Freitas

Ana Salgado, Alice Ferreira, 
Cândida Martins

12:30 - 
13:00

Alice Ferreira, Ana Salgado, 
Glória Batista, Olivia Pereira

Ana Salgado,  Alice Ferreira, 
Anabela Ribeiro, Conceição 
Novais, Olivia Pereira

Ana Salgado,  Anabela Ribeiro, 
Olivia Pereira, Paula Freitas
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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Maria Manuela Gouveia Maria Manuela Gouveia Maria Manuela Gouveia Maria Manuela Gouveia

Horário / 
Tempos

13:00 - 
13:30

13:30 - 
14:00

Maria Manuela Gouveia, Sónia 
Oliveira

14:00 - 
14:30

Maria Manuela Gouveia, Olívia 
Pereira

Maria Manuela Gouveia, 
Lurdes Seixas

Maria Manuela Gouveia, Sónia 
Oliveira

Alice Ferreira,  Maria Manuela 
Gouveia

Ana Salgado,  Maria Manuela 
Gouveia

14:30 - 
15:00

Alice Ferreira, Maria Manuela 
Gouveia, Olívia Pereira

Alice Ferreira, Anabela Ribeiro, 
Ana Salgado, Glória Batista,  
Maria Manuela Gouveia, 
Lurdes Seixas

Maria Manuela Gouveia, Olívia 
Pereira, Sónia Oliveira

Anabela Ribeiro, Alice Ferreira, 
Emilia Martins,  Glória Batista,  
Maria Manuela Gouveia

Ana Salgado,  Maria Manuela 
Gouveia

15:00 - 
15:30

Alice Ferreira, Maria Manuela 
Gouveia, Olívia Pereira

Alice Ferreira, Anabela Ribeiro, 
Ana Salgado, Carla Bento, 
Glória Batista,  Maria Manuela 
Gouveia, Lurdes Seixas

Maria Gouveia, Olívia Pereira, 
Sónia Oliveira

Alice Ferreira, Anabela Ribeiro, 
Emilia Martins,  Glória Batista,  
Maria Manuela Gouveia

Ana Salgado, Judite Rodrigues, 
 Maria Manuela Gouveia

15:30 - 
16:00

Alice Ferreira, Ana Oliveira, 
Maria Manuela Gouveia, Olívia 
Pereira

Ana Salgado, Carla Bento, 
Conceição Novais, Fernanda 
Ramos, Maria Manuela 
Gouveia, Lurdes Seixas, Paula 
Freitas

Glória Batista, Maria Manuela 
Gouveia, Olívia Pereira, Sónia 
Oliveira

Alice Ferreira,  Glória Batista, 
Liliana Sampaio,  Maria 
Manuela Gouveia, Susana 
Castro

Ana Salgado, Judite Rodrigues, 
 Maria Manuela Gouveia

16:00 - 
16:30

Alice Ferreira, Ana Oliveira, 
Maria Manuela Gouveia, Olívia 
Pereira

Ana Salgado, Fernanda Ramos, 
Maria Manuela Gouveia, 
Lurdes Seixas, Paula Freitas

Olívia Pereira, Maria Manuela 
Gouveia, Sónia Oliveira

Alice Ferreira,  Liliana 
Sampaio,  Maria Manuela 
Gouveia

Ana Salgado,  Maria Manuela 
Gouveia

16:30 - 
17:00

Emília Martons, Maria 
Manuela Gouveia, Olívia 
Pereira

Ana Salgado,  Maria Manuela 
Gouveia

Maria Manuela Gouveia, Sónia 
Oliveira

Alice Ferreira,  Maria Manuela 
Gouveia

Ana Salgado,  Maria Manuela 
Gouveia

17:00 - 
17:30

Emília Martons, Maria 
Manuela Gouveia, Olívia 
Pereira

Ana Salgado,  Maria Manuela 
Gouveia

Maria Manuela Gouveia, Sónia 
Oliveira

Alice Ferreira,  Maria Manuela 
Gouveia

Ana Salgado,  Maria Manuela 
Gouveia


